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ОБРАЗОВАНИЕ

ЧУВСТВЕННЫЙ САД
В детском саду № 20 Усинска прошла презен-

тация удивительного экологического проекта 
«Сад семи чувств», реализованного при под-
держке компании «ЛУКОЙЛ». На мероприятии 
присутствовали педагоги, родители и воспи-
танники учреждения, а также представители 
ООО «ЛУКОЙЛ-Коми».

Для детского сада приобрели порядка шести 
десятков саженцев сирени, спиреи, барбариса, 
туи, гортензии, дёрена белого и других расте-
ний.

Экскурсию по саду прове-
ла и. о. заведующей Ната-
лья Баркалова. Территория 
разбита на несколько зон, 
символизирующих человече-
ские чувства: осязание, слух, 
обоняние, зрение, вкус, гар-
мония, вдохновение.

Так как малыши учатся 
познавать мир через так-
тильные ощущения, зона 
осязания предполагает кон-
такт с природными матери-
алами: гладкими листьями 
растений, игольчатой хвоей, 
шершавыми камешками, сы-
пучим песочком и т. д. На от-
дельном стенде размещены 
кусочки разных деревьев с 
корой. И теперь ребята мо-
гут не только визуально от-
личить сосну от берёзы или 

осины, но и на ощупь.
Второе чувство – слух. В 

саду предлагается прислу-
шаться к звукам природы, 
шелесту ветра, шуму дождя, 
шуршанию опавшей лист-
вы…

Душевное равновесие мож-
но восстановить, погрузив-
шись в мир запахов, ведь у 
каждого растения имеется 
свой неповторимый аромат.

Многоцветие окружаю-
щего пространства также 
можно использовать в тера-
певтических целях, сегодня 
даже существует такой метод 
психологического лечения, 
как цветотерапия. В «Саду 
семи чувств» подбор расте-
ний вёлся именно с целью 
добиться такого эффекта для 
его гостей.

Ранней весной на терри-
тории сада организуются ми-
ни-клумбы со съедобными 
растениями, такими как зем-
ляника, шафран, петрушка, 
салат, и многими другими 
культурами, которые помо-
гут посетителям почувство-
вать многообразие вкусов.

Природа, как мы знаем, – 
это неиссякаемый источник 
вдохновения и гармонии для 
человека. Всё это, по мнению 
авторов проекта «Сад семи 
чувств», должно благотворно 
влиять на физическое и эмо-
циональное состояние вос-
питанников детского сада.

Гости сада с удовольствием 
вместе с детьми погружались 
в окружающее простран-
ство: щупали, нюхали, слу-
шали, получали эстетичес- 
кое удовольствие от яркого 
многоцветия. 

Светлана Быковская
Фото 

Оксаны Добролюбовой

на правах рекламы

Новости, события 3Усинская Новь • № 37 (11937 ) • СР,  28 СЕНТЯБРЯ 2022 ГОДА


